
Alice e a lei dos cossenos 

Série Matemática na Escola 

Objetivos 

1. Apresentar a demonstração de uma 

maneira interessante, da lei dos cossenos. 
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Série 

Matemática na Escola 

Conteúdo 

A lei dos cossenos. 

Duração 

Aprox. 10 minutos. 

Objetivos 

1. Apresentar uma demonstração 
da lei dos cossenos. 

Sinopse 

A jovem Alice sonha com o 
senhor Josué, que demonstra no 
a lei dos cossenos de uma 
maneira divertida. No sonho 
também aparece um cantor que 
ajuda Josué na demonstração 
com uma linda melodia. Alice 
acorda e percebe que entendeu a 
demonstração da lei dos 
cossenos. 

Material relacionado  

Experimentos: Roda-Gigante; 
Softwares: As curvas de 
Lissajous, Ondas 
trigonométricas; 
Vídeos: Alice e algumas relações 

trigonométricas. 
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Introdução 

Sobre a série 

A série Matemática na Escola aborda o conteúdo de matemática do 
ensino médio através de situações, ficções e contextualizações. Os 
programas desta série usualmente são informativos e introdutórios de 
um assunto a ser estudado em sala de aula pelo professor. Os 
programas são ricos em representações gráficas para dar suporte ao 
conteúdo mais matemático e pequenos documentários trazem 
informações interdisciplinares. 

 

Sobre o programa 

O programa aborda uma jovem estudante Alice, que está sonhando 
com Matemática. O senhor Josué aparece no sonho e demonstra várias 
relações trigonométricas, envolvendo o seno e o cosseno de ângulos, 
com figuras e equações bem interessantes. Josué e o cantor, que 
também está no sonho, tornam as demonstrações fáceis de entender. 
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Sugerimos que professor leia, antes da execução do vídeo, um artigo 
muito interessante sobre as demonstrações em Matemática na escola. 
Este artigo foi escrito por um pai descontente com a escola de seu 
filho onde os professores de matemática não demonstram teoremas. O 
artigo se chama: Decorar é preciso. Demonstrar também é. Referência 
ao final. 

 

No vídeo, vemos um triângulo ABC  com angulo Â  agudo, como na 
figura abaixo e foi demonstrado que )ˆcos(2

222
Abccba −+= . A 

demonstração é simples e foi usado somente o teorema de Pitágoras e 
a definição do cosseno de um ângulo. 

 

Figura 1: triângulo usado na demonstração 
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Sugestões de atividades 

Depois da execução 

1) Fazer a demonstração do teorema no caso de um triângulo onde o 
ângulo Â é obtuso. Veja a figura : 

 

 

 Sugestão da demonstração: 

 Da figura acima, temos no triangulo  BHC  

 ( )222
xbha ++=   ou bxcba 2

222
++=  

 Desde que ))ˆcos(()ˆcos( AcHABcx −=×= , segue que  

)ˆcos(2
222

Abccba ×−+=  

2) Enunciar a lei dos senos e fazer a sua demonstração. 

Lei dos senos: Dado um triângulo ABC, vale o seguinte: 

)ˆ()ˆ()ˆ( Csen

c

Bsen

b

Asen

a
== [1] 
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Ou: 

 

 

  Sugestão de demonstração: Inicialmente mostre que a área do 

triângulo ABC é dada por Asen
bc

S ˆ

2








=  

 Dai , Asen
abc

Sa ˆ

2








=×  e 

Bsen
abc

Sb ˆ
2








=×  e 

 Csen
abc

Sc ˆ

2








=×  

Disto segue a igualdade [1]. 

3) Uma aplicação em física. Considere duas forças de intensidades F
1
 e 

F
2
 agindo simultaneamente sobre um ponto P. A intensidade da 
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força resultante R pode ser calculada pela lei dos cossenos. 
Supondo que α é o ângulo formado pelas duas forças, mostre que:  

)cos(2)()(
21

2

2

2

1

2 α××++= FFFFR  

(observe que α e β são suplementares).  
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